
přesnídávka alergeny alergeny alergeny doplněk alergeny svačina alergeny

ŽEMLE POM. 1,3,7 1 CHLÉB, MÁSLO 1,3,7

SÝROVÁ S NIVOU 7 1,3,7,9 3 PUDING 7 PAŠTIKA

OVOCE S OVOCEM ZELENINA

MLÉKO 7 ČAJ

ŽEMLE POM. 1,3,7 HOUSKA 1,3,7

Z KRAB.TYČINEK 1,3,4,6,7 1,7,9 1,7 ZELNÝ SALÁT MEDOVÉ MÁSLO 7

ZELENINA OVOCE

ČAJ MLÉKO 7

ROHLÍK, POM. 1,3,7 3,7 CHLÉB, POM. 1,3,7

TVAROHOVÁ 7 1,7,9 7 OVOCE ZEL. SE SÝREM 3,7

OVOCE ZELENINA

KAKAO 7 ČAJ

ŽITNÝ CHLÉB 1,3,7,11 1 ROHLÍK 1,3,7

POM.KAPIOVÁ 3,7 1 1,7 MÁSLO, STROUH. 7

ZELENINA 7 SÝR, OVOCE

ČAJ, OCHUC. MLÉKO 7

HOUSKA 1,3,7 SLUNEČ.CHLÉB 1,3,7,11

POM.OŘECHOVÁ 7,8 1,7,9 1,7,9 MÁSLO,  7

OVOCE 1,3,7 ZELENINA

BÍLÁ KÁVA 1,7 ČAJ

Strava je určena k okamžité spotřebě!          Změna jídelníčku vyhrazena.

JÍDELNÍ LÍSTEK

Základní škola a Mateřská škola Dětenice

            týden      od      2.11  . 2015     do          6.11 . 2015

polévka hlavní jídlo

p
o

n
d

ě
lí KOVBOJSKÉ FAZOLE

KRUPICOVÁ VEJCE

ZELENINOVÁ OBLOHA

ČAJ, MLÉKO, VODA

ú
te

rý

TĚSTOVINY

RÝŽOVÁ PO LOTRÍNSKU

ČAJ, MLÉKO, VODA

s
tř

e
d

a

RÝŽOVÝ NÁKYP

BRAMBOROVÁ MLÉKO

č
tv

rt
e
k VEPŘ.PEČENĚ

ČOČKOVÁ DUŠENÁ MRKEV

VAŘ. BRAMBORY

ČAJ, MLÉKO, VODA

Přejeme dobrou chuť!

p
á
te

k

HOV.MASO

ZELENINOVÁ SVÍČKOVÁ OMÁČKA

HOUSKOVÝ KNEDLÍK

ČAJ, MLÉKO, VODA



přesnídávka alergeny alergeny alergeny doplněk alergeny svačina alergeny

CHLÉB 1,3,7 1,3,7 KŘEHKÝ CHLÉB 1

POM.VAJEČNÁ 3,7 1,9 MUSLI TYČKA TVAROH. S RAJČAT 7

OVOCE ZELENINA

KAKAO 7 7 ČAJ

ROHLÍK, POM. 1,3,7 7 KUKUŘIČNÉ 6,7,8

RYBÍ S ČESNEKEM 4,7 1 7 LUPÍNKY

ZELENINA 1,7 OVOCE

ČAJ 7 MLÉKO 7

CHLÉB 1,3,7 HOUSKA 1,3,7

POM.HERMELÍN. 7 1,3,9 1 OVOCE ŽERVÉ 7

OVOCE 1 ZELENINA

CARO 1,7 7 ČAJ

CEREAL.BULKA 1,3,7,11 1,3,4,7 CHLÉB, MÁSLO 1,3,7

POM.FAZOLOVÁ 9 1,7 7 KOMPOT PLÁT. SÝR 7

ZELENINA OVOCE

ČAJ 7 OCHUC. MLÉKO 7

KRUPICOVÁ KAŠE 1,7 ROHLÍK 1,3,7

OVOCE 1,9 1,7 RAMA 7

ČAJ 1 ZELENINA

7 ČAJ

Strava je určena k okamžité spotřebě!          Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme dobrou chuť!

p
á
te

k

VEPŘ. KÝTA

SLEPIČÍ VÝVAR NA PAPRICE

S TARHŇOU TĚSTOVINY

ČAJ, MLÉKO,VODA

č
tv

rt
e
k SMAŽENÉ RYBÍ FILÉ

PORKOVÁ BRAMBOROVÁ KAŠE

ČAJ,MLÉKO, VODA

s
tř

e
d

a

HOV. PEČENĚ

Z VAJEČNÉ JÍŠKY PO CIKÁNSKU

BULGUR

ČAJ, MLÉKO,VODA

ú
te

rý

SMETANOVÝ STEAK

KAPUSTOVÁ VAŘ. BRAMBORY

DUŠENÁ ZELENINA

ČAJ, MLÉKO,VODA

polévka hlavní jídlo

p
o

n
d

ě
lí ŠUMAVSKÉ NUDLE

ZIMNÍ Z LUŠTĚNIN ČERSTVÁ ZELENINA

ČAJ, MLÉKO,VODA

JÍDELNÍ LÍSTEK

Základní škola a Mateřská škola Dětenice

            týden      od       9.11 . 2015     do         13.11  . 2015



přesnídávka alergeny alergeny alergeny doplněk alergeny svačina alergeny

CHLÉB 1,3,7 1 ROHLÍK 1,3,7

TVAROH.S KEČUP. 3,7 1,3,7 PŘESNÍDÁVKA

OVOCE 3 ČAJ

KAKAO 7 7

PLNĚNÉ TOUSTY 1,3,7 CHLÉB 1,3,7

SÝREM 1,3,7,9 1 POM. Z RYB 4,7

OVOCE ZELENINA

BÍLÁ KÁVA 1,7 7 ČAJ

CHLÉB, POM. 1,3,7 ROHLÍK 1,3,7

TUTTI FRUTTI 3,7 1,7,9 1,3,7 OVOCE MÁSLO, DŽEM 7

ZELENINA 7 OVOCE

ČAJ MLÉKO 7

HOUSKA, POM. 1,3,7 1,7 SLUNEČ.CHLÉB 1,3,7,11

SÝROVÁ S CELER. 7,9 1,7,9 1 POM.KRÉM 7

OVOCE 1,3 ZELENINA

MLÉKO 7 7 ČAJ

Strava je určena k okamžité spotřebě!          Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme dobrou chuť!

p
á
te

k

PEČENÉ KUŘE

VLOČKOVÁ ČERVENÉ ZELÍ

BRAMBOROVÝ KNEDLÍK

ČAJ,MLÉKO,VODA

č
tv

rt
e
k DUKÁTOVÉ BUCHTIČKY

INDICKÁ S VANIL. KRÉMEM

MULIGATAWNY MLÉKO

s
tř

e
d

a

KRŮTÍ KOSTKY

ZEL. VÝVAR S BAREVNÝM KUSKUSEM

S KAPÁNÍM

ČAJ,MLÉKO,VODA

ú
te

rý SVÁTEK

polévka hlavní jídlo

p
o

n
d

ě
lí ČOČKA 

KVĚTÁKOVÁ PO SRBSKU

VEJCE, KYS. OKURKA

ČAJ, MLÉKO, VODA

JÍDELNÍ LÍSTEK

Základní škola a Mateřská škola Dětenice

            týden      od       16.11 . 2015     do          20.11 . 2015



přesnídávka alergeny alergeny alergeny doplněk alergeny svačina alergeny

HOUSKA, POM. 1,3,7 7,9 CHLÉB, MÁSLO 1,3,7

SÝROVÁ S JÁHL. 7,1 1 ČERVENÁ ŘEPA VEJCE 3

OVOCE ZELENINA

MLÉKO 7 7 ČAJ

CHLÉB 1,3,7 HOUSKA, MÁSLO 1,3,7

POM.ŠVÉDSKÁ 4,7 1,3,9 1,7 FLAMERI 1,7 HERMELÍN 7

ZELENINA 7 S JAHODAMI OVOCE

ČAJ OCHUC. MLÉKO 7

ROHLÍK, POM. 1,3,7 CHLÉB, POM. 1,3,7

TVAROH. SE SOJOU 6,7 1,7 1,7 ZEL. SALÁT DROŽĎOVÁ 3,7

OVOCE ZELENINA

KAKAO 7 ČAJ

ŽITNÝ CHLÉB 1,3,7,11 1,3,4,7 ČOK. KULIČKY 1

POM.ČOČKOVÁ 1,7,9 7 KOMPOT OVOCE

ZELENINA MLÉKO 7

ČAJ

VLOČKOVÁ 1,7 1 KŘEHKÝ CHLÉB 1

KAŠE 1,3,7,9 1 OVOCE ZELENINOVÝ 3,7

OVOCE KOKTEJL

ČAJ ČAJ

Strava je určena k okamžité spotřebě!          Změna jídelníčku vyhrazena.

Přejeme dobrou chuť!

p
á
te

k

HOVĚZÍ GULÁŠ

CHLEBOVÁ TĚSTOVINY  

ČAJ,MLÉKO,VODA

č
tv

rt
e
k RYBÍ KARBANÁTEK

DRŮBKOVÁ BRAMBOROVÁ KAŠE

ČAJ,MLÉKO,VODA

s
tř

e
d

a

TĚSTOVINY ZAPEČENÉ

Z HLÁV. ZELÍ S HLÍVOU ÚSTŘIČNOU

ČAJ,MLÉKO,VODA

ú
te

rý

HOVĚZÍ MASO

KMÍNOVÁ FAZOLKY NA KYSELO

VAŘ. BRAMBORY

ČAJ,MLÉKO,VODA

polévka hlavní jídlo

p
o

n
d

ě
lí RIZOTO

FAZOLOVÁ S MASEM A ZELENINOU

ČAJ,MLÉKO,VODA

JÍDELNÍ LÍSTEK

Základní škola a Mateřská škola Dětenice

            týden      od       23.11 . 2015     do           27.11. 2015


